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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности (недельный)  

основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

План внеурочной деятельности разработан с учётом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и потребностей учащихся. Он включает 

разнообразные курсы, которые позволяют ученикам выбирать направления для более 

глубокого изучения интересов и способностей. 

Цель внеурочной деятельности — создание условий для всестороннего развития 

личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации учащихся, а также 

формирование функциональной грамотности и ключевых компетенций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 развитие творческих и интеллектуальных способностей учащихся; 

 формирование социально значимых компетенций; 

 воспитание патриотизма и гражданственности; 

 укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни; 

 организация досуга учащихся. 

План внеурочной деятельности включает следующие образовательные курсы: 

1. «Разговоры о важном» — курс, направленный на формирование у учащихся 

системы ценностных ориентиров, развитие личностных качеств и патриотического 

сознания. 

2. «Искусственный интеллект» — курс, знакомящий учащихся с основами 

искусственного интеллекта, его применением в различных сферах и перспективами 

развития данной технологии. 

3. «Формирование функциональной грамотности» — курс, способствующий 

развитию навыков чтения, письма, счёта и других когнитивных способностей, 

необходимых для успешного функционирования в современном обществе. 

4. «Рассказы по истории Отечества» — курс, направленный на расширение и 

углубление знаний учащихся по истории России, формирование исторического 

сознания и патриотической идентичности. 

5. «Умей вести за собой» — курс, направленный на развитие лидерских качеств, 

навыков управления и межличностного взаимодействия. 

6. «Театр» — курс, способствующий развитию творческих способностей, 

коммуникативных навыков и эмоционального интеллекта учащихся через 

театральную деятельность. 

7. «Основы программирования (робототехника)» — курс, знакомящий учащихся с 

базовыми принципами программирования и робототехники, а также их 

применением в различных областях науки и техники. 

8. «Россия — мои горизонты» — курс, информирующий учащихся о современных 

профессиях, тенденциях рынка труда и возможностях профессионального развития 

в Российской Федерации. 

9. «Юнармия» — курс военно-патриотической направленности, направленный на 

формирование у учащихся навыков гражданской ответственности, дисциплины и 

патриотизма. 

10. «Школьный музей» — курс, позволяющий учащимся познакомиться с историей, 

культурой и традициями через посещение школьного музея, а также развитие 

навыков исследовательской деятельности. 



11. «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» — курс, 

направленный на обучение учащихся основам финансовой грамотности, 

управления личными финансами и принятия обоснованных экономических 

решений. 

12. «Информационная безопасность / Цифровая гигиена» — курс, посвящённый 

вопросам безопасности в сети Интернет, защиты персональных данных и 

формирования цифровой культуры учащихся. 

13. «Предпрофильные курсы» — курсы, направленные на помощь учащимся в 

выборе будущей профессии, определении направления дальнейшего обучения и 

формировании профессиональных компетенций. 

Количество часов в неделю по каждому курсу определено с учётом возрастных 

особенностей учащихся и их потребностей. Общая недельная нагрузка составляет 7 часов 

для каждого класса (5–9). 

План внеурочной деятельности предоставляет учащимся возможность индивидуального 

выбора курсов в соответствии с их склонностями, интересами и образовательными 

потребностями, что способствует их личностному и профессиональному росту. Таким 

образом, внеурочная деятельность становится важным компонентом образовательной 

системы, направленным на всестороннее развитие личности и подготовку учащихся к 

жизни в современном обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное образовательное учреждение Самарской области основная общеобразовательная школа  

с. Андреевка муниципального района Богатовский Самарской области 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Школьный спортивный клуб 1 0 1 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Искусственный интеллект 0.5 0.5 1 1 1 

Я, ты, он, она - вместе целая страна 1 0 0 0 0 

Экологичный образ жизни 0.5 0.5 0 0 0 

Формирование функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества 1 0 0 0 0 

Умей вести за собой 1 0 0 0 0 

Театр 0 2 0 0 0 

Основы программирования 
(робототехника) 

0 1 0 1 0 

Россия -мои горизонты 0 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 1 0 0 

Школьный музей 0 0 0 1 0 

Основы финансовой грамотности. 
Финансовая культура 

0 0 0 1 1 

Информационная безопасность/ 
Цифровая гигиена 

0 0 1 0 0 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 1 

Трудные вопросы математики 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 
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